
               3102   -3102انىطًُ انًسخ انى انصذٍحانًستُذ انًزاكش نًزاجعً انصذً وانتثقٍف انتىعٍح اثز تقٍٍى

                                                               انعاو انًفتش يكتة                                     عايز رتٍعح يٍسىٌ. د                     انًستىفً صادة َهىد.

 انصذح تعشٌش قسى                                الاداء تقٍٍى قسى                                 انعايح انصذح دائزج
 

   AL- Kindy  Col   Med  J  2016:Vol. 12  No.1      www.kmjub.com     136 
 

 
 

 
   Abstract انًهخص 

اْ اٌزضم١ف اٌصؾٟ ٠ؼًّ ػٍٝ الاسرمبء ثبٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد ٚرغ١١ش اٌغٍٛو١بد اٌصؾ١خ ٌٍّغزّغ. ٌزم١١ُ اصش اٌزٛػ١خ ٚاٌزضم١ف 

اٌصؾٟ ٌٍؾصٛي ػٍٝ لبػذح ِؼٍِٛبد ٌزم١١ُ فؼب١ٌخ اٌشعبئً اٌصؾ١خ اٌّٛعٙخ اٌٝ اٌّغزّغ ٚاٌزضٚد ثبٌج١بٔبد اٌلاصِخ ٌّزبثؼخ 

ً فؼبلاً  رؾم١ك ً ِشبسوب ً ِضمفب ا٘ذاف اٌجشاِظ اٌصؾ١خ ٚاٌٛلبئ١خ اٌّزفك ػ١ٍٙب د١ٌٚب" وأعبط ٌٍؼًّ اٌّغزمجٍٟ  ٌٚخٍك ِغزّؼب ٚاػ١ب

 . ِزج١ٕبً عٍٛو١بد صؾ١خ

( ِشوض صؾٟ 012ِٕزظّخ ِٓ لجً اٌغٙبص اٌّشوضٞ ٌلاؽصبء / ٚصاسح اٌزخط١ػ فىبٔذ اٌؼ١ٕخ رّضً ) ػشٛائ١خ رُ اخز١بس ػ١ٕخ

( اعزّبسح اعزج١ب١ٔخ رشًّ 01222اعزّبسح ٌىً ِشوض صؾٟ فىبْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ) 122فٟ ػَّٛ اٌؼشاق ػذا ال١ٍُ وشدعزبْ ٚثٛالغ 

ٓ ٌُٚٙ غفً ٚاؽذ اٚ اوضش رشًّ الاعزّبسح الاعزج١ب١ٔخ ػٍٝ: ػٍٝ اْ ٠ىٛٔٛا ِزضٚع١ 94-11( ثؼّش 3:7اٌزوٛس ٚالأبس ثٕغجخ )

 ( عؤاي ٌلأبس 73( عؤاي ٌزوٛس ٚ )70اٌج١بٔبد اٌزؼش٠ف١خ ٌٍّشاعغ ٚالاعزجبٔخ ااٌزٟ رعُ ) -ث١بٔبد رؼش٠ف١خ ٌٍفشق ا١ٌّذا١ٔخ

%, اِب اٌز٠ٓ لا 75اٌزٟ ٠طجمٙب  % ٚٔغجخ اٌغٍٛو١بد اٌصؾ١خ79إٌزبئظ اٚظؾذ اْ ٔغجخ اٌّؼبسف اٌصؾ١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌّغزّغ 

 %.٠10ّزٍىْٛ اٌّؼشفخ ٚاٌغٍٛن اٌصؾٟ فٕغجزُٙ 

 . اْ  اٌزٛػ١خ اٌّطجمخ فٟ اٌّشاوض اٌصؾ١خ ٌُ رؾمك اٌغب٠خ إٌّشٛدح ِٕٙب ف١ّب ٠خص ا٘ذاف اٌجشاِظ اٌصؾ١خ اٌّطجمخ فٟ اٌٛصاسح

 (Introductionلمقدمة) أ
إٌبط ػٍٝ رجٕٟ أّبغ ؽ١بح ِّٚبسعبد صؾ١خ ع١ٍّخ ِٓ اعً سفغ اٌّغزٜٛ  اٌزضم١ف اٌصؾٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ اػلا١ِخ ٘ذفٙب ؽش  

اٌصؾٟ ٌٍّغزّغ, ٚاٌؾذ ِٓ أزشبس الاِشاض ٚرؼش٠ف إٌبط ثبخطبس الاِشاض ٚاسشبدُ٘ اٌٝ ٚعبئً اٌٛلب٠خ ِٕٙب ِٓ خلاي 

ٟ ارجبع اٌغٍٛن اٌصؾٟ ٠ٚزُ ٘زا رٛع١ٗ الافشاد لاوزغبة اٌّؼٍِٛبد اٌصؾ١ؾخ ِٚٓ صُ ؽش إٌبط ػٍٝ رغ١جش ِفب١ُّ٘ٙ اٌصؾ١خ ف

ِٓ خلاي رٕف١ز اٌزٛػ١خ اٌّغزّشح ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّزطٛسح ٚاٌّجزىشح فٟ ا٠صبي اٌّؼٍِٛبد وبٌٍمبءاد اٌفشد٠خ ِغ 

 إٌبط ٚاٌّؾبظشاد ٚإٌذٚاد ٚػشض الافلاَ اٌزٍفض١ٔٛ٠خ ٚاٌغ١ّٕبئ١خ ٚرٛص٠غ إٌششاد ٚاٌىز١جبد ٚاٌصؾف ٚاٌّغلاد ٚغ١ش٘ب

 . ِٓ ٚعبئً الاػلاَ اٌصؾ١خ ثّشبسوبد ع١ّغ لطبػبد اٌّغزّغ ٚاٌزٟ رؼًّ ثشٚػ اٌفش٠ك اٌٛاؽذ

 (Methodologyيُهجٍح انثذث) 

اٌذساعخ ِمطؼ١خ ػشٛائ١خ ٌّشاعؼٟ اٌّشاوض اٌصؾ١خ فٟ ػَّٛ اٌّؾبفظبد ػذا إل١ٍُ وشدعزبْ ؽ١ش رُ إخز١بس اٌّشاوض اٌصؾ١خ 

اٌّٛصػخ ػٍٝ اٌّؾبفظبد فىبٔذ اٌؼ١ٕخ رغطٟ وبفخ فئبد اٌّغزّغ اٌؾعش٠خ ٚاٌش٠ف١خ ٚاٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب ِٓ لجً اٌغٙبص اٌّشوضٞ 

 اٌّٛعٛدح فٟ اٌؼشاق ػذا ال١ٍُ وشدعزبْ ِّب ٠غّؼ اْ رىْٛ ِّضٍخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّؾبفظبد % ِٓ 09ٌلاؽصبء ٚاٌزٟ وبٔذ رّضً 

شٍّذ اٌؼ١ٕخ اخز١بس ِشاوض صؾ١خ  ِٓ ع١ّغ لطبػبد دٚائش اٌصؾخ ٚثٛالغ ِشوض٠ٓ صؾ١١ٓ ٌىً لطبع. ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح   

( أٌف إعزّبسح إعزج١ب١ٔخ, رشًّ اٌؼ١ٕخ 01اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ )( إعزّبسح ٌىً ِشوض ٚثزٌه ٠ىْٛ ؽغُ 122( ِشوض صؾٟ ٠زُ اعزجبٔخ )012)

 عٕخ ِٓ اٌّزضٚع١ٓ الأبس ٚاٌزوٛس ٌُٚٙ غفً أٚ اوضش. 94 – 11اٌّغزٙذفخ ِٓ اٌّغؼ اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

 َسة الاستجاتح وانًشاركح

( 190ٔبلصخ فىبْ ػذد٘ب)(  ٚلذ رُ اعزجؼبد الاعزجبٔبد اٌزٟ ف١ٙب اعٛثخ 02449الاعزجبٔبد اٌزٟ افشص٘ب اٌّغؼ ػذد٘ب ) -

 . % ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌّشٌّٛخ ثبٌّغؼ44فٕغجخ الاعزغبثخ 

 %.03.7%ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌّشٌّٛخ ثبٌّغؼ, ث١ّٕب إٌّبغك اٌش٠ف١خ 30.3ٔغجخ ِشبسوخ إٌّبغك اٌؾعش٠خ  -

 % 01.7عٕخ  07-11%, ر١ٍٙب اٌفئخ اٌؼّش٠خ 92عٕخ ٟ٘ 77-01ٔغجخ ِشبسو١ٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ  -

 % 02.0% ر١ٍٙب اصؾبة اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعػ ٚٔغجزُٙ 77ٝ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ ٔغجخ اٌؾبص١ٍٓ ػٍ -

 % 17.3%  ر١ٍٙب اٌّٛظف 75.7ٔغجخ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌّغؼ ٚؽغت إٌّٙخ اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب فىبْ اوضشُ٘ ِٓ سثبد  -

% ٚالً 12.9% ر١ٍٙب ثغذاد/ اٌشصبفخ 12,7اِب ٔغت شّٛي اٌّؾبفظبد ثبٌٕغت  فىبٔذ اوضش ٔغجخ ِٓ ِؾبفظخ اٌجصشح  -

 %.7.7ٔغجخ ِشبسوخ ِٓ ِؾبفظخ وشثلاء 
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  الزواج ( معرفة اهمية فحوصات ما قبل1شكل )

 

 ( يزاجعح انذىايم انى انًزكش انصذً عُذ ظهىر علاياخ انذًم نذٌها 3شكم )

 

 ( يعزفح عذد جزع نقاح انكشاس انىاجة اٌ تاخذها انُساء تعًز الاَجاب 2شكم) 

 

 

 

 

 
 ( الاماكن المفضمة لدى الحامل تكون ولادتها فيها 4شكل )                                                                                                                  
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25% 

اجابة 
 خاطئة

43% 

ٔغجخ ِؼشفخ ِشاعؼٟ اٌّشاوض اٌصؾ١خ ثفبئذح اٌفؾٛصبد ٘ٛ 

% ٘زٖ إٌغجخ  35ٌزؾز٠ش اٌّزضٚع١ٓ ِٓ ػذَ رطبثك فص١ٍخ اٌذَ 

وبٔذ ِشرفؼخ ػٓ اٌّؼذي ثبسرفبع ِغزٜٛ اٌزؾص١ً اٌذساعٟ فٟ 

% , اِب 0ُِٙ ؽ١ٓ ِؤشش ٔغجخ الاعبثخ ثبْ اعشاء اٌفؾص غ١ش 

 (1) فٟ اٌشىً % وّب3ػذَ اٌّؼشفخ  فىبٔذ 

 

 

 

ِؤشش ٔغجخ إٌغبء اٌٍٛارٟ لّٓ ثّشاعؼخ اٌّشوض اٌصؾٟ اٚ 

% ٚرشرفغ  ٘زٖ 12اٌطج١ت ػٕذ ظٙٛس اٚي ػلاِبد اٌؾًّ 

إٌغجخ ِغ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌزؾص١ً اٌذساعٟ.  ٚاِب ِؤششٔغجخ 

%. فٟ ؽ١ٓ 32ِشاعؼزٙٓ ثؼذ اٌشٙش اٌضبٌش ِٓ اٌؾًّ وبٔذ 

%. 9 وبْ ِؤششٔغجخ ِشاعؼزٙٓ ػٕذ دخٌٛٙب فٟ اٌشٙش اٌزبعغ

اٚ  ِٚؤشش ٔغجخ ػذَ ِشاعؼخ اٌؾٛاًِ اٌٝ اٌّشوض اٌصؾٟ

 (0)% وّب فٟ اٌشى9ًاٌطج١ت وبٔذ 

ِؤشش ٔغجخ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ِؼشفخ ثأْ إٌغبء 

عشع ِٓ ٌمبػ اٌىضاص  7ثؼّش الأغبة ٠غت اْ ٠بخزٚا 

% ٚرزشوض ٘زٖ اٌّؼشفخ فٟ إٌغبء اٌّٛظفبد, فٟ 70

ؽ١ٓ ِؤششٔغجخ ػذَ اٌّؼشفخ ٌذٜ إٌغبء ٚاٌزٟ وبٔذ 

 عٕخ94-91% ٚ ِزشوضح اوضش فٟ اٌفئبد اٌؼّش٠خ 07

 ( .7وّب فٟ اٌشىً ) 
 

% ٟ٘ ِؤششٔغجخ اٌؾٛاًِ 30 اٚظؾذ اٌذساعخ ثبْ 

اٌٍٛارٟ ٠فعٍٓ اْ رىْٛ ٚلادرٙٓ فٟ اٌّغزشفٝ 

% ٠فعٍٓ اْ رىْٛ ٚلادرٙٓ فٟ 17اٌؾىِٟٛ, ٚ

اٌّغزشفٝ الاٍٟ٘,  ٚوبٔذ ثٕغجخ الً ػٓ اٌّؼذي فٟ 

اٌٍٛارٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ رؾص١ً دساعٟ ٚاٌغ١ش ؽبصلاد 

% ٠فعٍٓ اْ 12ػٍٝ اٌشٙبدح الاثزذائ١خ, فٟ ؽ١ٓ اْ 

% ٠فعٍٓ اْ رىْٛ 1فٟ ث١ذ اٌغذح, ٚ  رىْٛ ٚلادرٙٓ

 (9ٚلادرٙٓ فٟ اٌج١ذ وّب فٟ اٌشىً)
مستشفى 
 حكومً

 فً البٌت بٌت الجدة مستشفى اهلً

72% 

13% 10% 6% 
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 يعزفح انذايم تانذالاخ انتً ٌجة اٌ تكىٌ ولادتها فً انًستشفى  (5شكم )

                                                                                

 ( معرفة اهمٌة فحوصات ما بعد الولادة 6شكل)         

 

 

 

 ( معرفة اهمٌة فحص الثدي 7) شكل                                                                                                       

 

70% 
48% 

34% 
23% 

8% 

للتاكد من 
عدم 
وجود 

 …مضاع

المعرفة 
 الخاظئة

4% 

عدم 
 المعرفة

21% 

ٌؤدي الى 
 شفاءال

 …  بنسبة

اجابة 
 خاطئة

21% 

 لااعرف
30% 

اٌذساعخ اْ ِؤشش ٔغجخ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ِؼشفخ اصجزذ 

ثبٌؾبلاد اٌزٟ ٠غت اْ رىْٛ ٚلادح اٌؾبًِ فٟ اٌّغزشفٝ 

%, اٌؾًّ 32% ) ٚاٌّزّضٍخ ثبسرفبع ظغػ اٌذَ 99ٟ٘ 

%, اٌؾبًِ اٌزٟ ٌذ٠ٙب اوضش ِٓ اسثغ 95الاٚي ثٕغجخ 

عٕخ 11%, اٌؾبًِ اٌزٟ ػّش٘ب الً ِٓ 07ٚلاداد عبثمخ 

%( اِب ِؤشش ٔغجخ إٌغبء اٌٍٛارٟ 79خ  عٕ 73ٚاوضش ِٓ

% ٚاٌزٟ وبٔذ ثٕغجخ اػٍٝ ِٓ ١ٌ5ظ ٌذ٠ٙٓ ِؼشفخ فٟٙ 

اٌّؼذي اٌؼبَ فٟ اٌفئخ اٌزٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙب رؾص١ً دساعٟ ٚ 

 (.7اٌغبوٕبد فٟ اٌش٠ف وّب فٟ اٌشىً)

إٌغبء اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ِؼشفخ ثبْ اعشاء ِؤشش ٔغجخ 

فؾص ِب ثؼذ اٌٛلادح ٌٍزبوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد ِعبػفبد 

% , اِب ِؤششٔغجخ إٌغبء اٌٍٛارٟ 37ٔز١غخ اٌٛلادح 

% ٚاٌّزشوضح فٟ ١ٌ01ظ ٌذ٠ٙٓ ِؼشفخ ثزٌه فىبْ 

عٕخ ٚاٌٍٛارٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ رؾص١ً 07-11اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

 (.1دساعٟ وّب فٟ اٌشىً)

% ٔغجخ  إٌغبء اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ِؼشفخ ثبْ اٌىشف 94

% 42اٌّجىش لاٚساَ اٌضذٞ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌشفبء ثٕغجخ 

خش٠غٟ ٚاػٍٝ ٔغجخ ِؼشفخ وبٔذ ِٛعٛدح  ٌذٜ 

اٌّؼب٘ذ ٚاٌى١ٍبد, ِؤشش ٔغجخ ػذَ اٌّؼشفخ  

% ٚاغٍجُٙ ِٓ اٌفئخ اٌزٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙب رؾص١ً 72وبْ

دساعٟ ٚاٌغبوٕبد فٟ إٌّبغك اٌش٠ف١خ وّب فٟ 

 (.   3اٌشىً )
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 ( معرفة الامهات بالرضاعة الطبٌعٌة 8شكل )                       

 أشهر الاولى من حٌاة الطفل 6الخالصة خلال                               

 

 

  

 أشهر الاولى من حياة الطفل 6بالاسهال خلال (: السموك المتبع عند اصابة الطفل 9شكل)                                         
 

 
 
 
 

  
 التي تظهر عمى الطفل المصاب بذات الرئة الاعراض(: معرفة 11شكل)        

 

 

 
 (: وقت مراجعة المركز الصحي لاخذ المقاح11شكل)                                           

 

حلٌب الام 
 فمط
73% 

اجابة 
 خاطئة

25% 

 لااعرف
1% 

64% 
6% 

 اعطاءة محلول الدكسترولاٌت

 لااعرف

صعوبة فً 

 التنفس

انمباض 

الصدر الى 

 الداخل

التنفس 

 بطىء

 لااعرف

69% 

23% 20% 
12% 

فً الموعد 
 المحدد

77% 

حسب 
 الظروف

21% 

 لااعرف
2% 

% ٔغجخ ِؼشفخ الاِٙبد 37اظٙشد إٌزبئظ اْ 

ااٌٌٛزٟ ٌذ٠ٙٓ ِؼشفخ ثبْ اٌشظبػخ اٌطج١ؼ١خ 

اٌخبٌصخ رؼٕٟ اػطبء اٌطفً ؽ١ٍت الاَ فمػ. ِمبثً 

% ٔغجخ ِؤشش ػذَ اٌّؼشفخ وّب فٟ اٌشىً 1٘زا 

(5 ) 

 

% ٌٍز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثبػطبءٖ 19وبٔذ ٔغجخ اٌّؤشش 

ِؾٍٛي اٌذوغزشٚلاد ػٕذ اصبثخ اغفبٌُٙ ثبلاعٙبي 

أشٙش الاٌٚٝ ِٓ ؽ١برٗ, ٚ٘زٖ إٌغجخ رزٕبعت  1خلاي 

زٜٛ اٌزؾص١ً اٌذساعٟ, ٚ ثٕغجخ اػٍٝ غشد٠ب ِغ ِغ

ِٓ اٌّؼذي اٌؼبَ ِٛعٛدح ٌذٜ اٌّٛظفبد. ٚوبْ ِؤشش 

 (.4% وّب فٟ اٌشىً )1ٔغجخ ػذَ اٌّؼشفخ 

 

اظٙشد إٌزبئظ ثبْ ِؤششٔغجخ اٌّؼشفخ ثبصبثخ 

%ٚاٌّزّضٍخ )ثٛعٛد 73اغفبٌُٙ ثزاد اٌشئخ 

%, أمجبض اٌصذس اٌٝ 14صؼٛثخ فٟ اٌزٕفظ 

%, ؽ١ش لغُ 02%, اٌزٕفظ ثط١ٝء 07اٌذاخً 

ِٓ اٌّشاعؼ١ٓ ػٍٝ دسا٠خ ثّؼشفخ ٚاؽذح اٚ 

% وّب فٟ اٌشىً 10اوضش(, ػذَ اٌّؼشفخ وبٔذ 

(12) 

 

% ٟ٘ ٔغجخ ِؤشش اخز اٌٍمبػ اٌشٚر١ٕٟ ٠ىْٛ 33

% رىْٛ ٔغجخ ِؤشش 01فٟ اٌّٛػذ اٌّؾذد, ٚ 

اٌز٠ٓ ٠بخزْٚ اٌٍمبػ اٌشٚر١ٕٟ ؽغت اٌظشٚف, 

ٚاٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ رؾص١ً دساعٟ, ٚاٌفئخ اٌؼّش٠خ 

ِٚؤشش ٔغجخ ػذَ عٕخ ٚسثبد اٌج١ٛد, 91-94

 (.11% وّب فٟ اٌشىً )0اٌّؼشفخ 
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الى الشخص السلٌم بواسطة  ( معرفة الامراض التً تنتمل من الشخص المصاب21شكل)

 العطاس او السعال
 

                      
                       

 
  
 

 
 يعزفح طزٌقح اَتقال يزض انتهاب انكثذ انفاٌزوسً (02شكم)

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 (: يعزفح طزٌقح اَتقال يزض الاٌذس02شكم)

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

0% 50% 100% 

 الانفلونزا

 الحصبة

 لااعرف

91% 

18% 

3% 

50% 

20% 

17% 

38% 

0% 20% 40% 60% 

 موس الحلالة/الادوات الملوثة بالدم

 التصال الجنسً مع شخص مصاب

 الوشم

 لااعرف

الاتصال الجنسً مع 

 الشخص المصاب

 نمل الدم الملوث

 لااعرف

30% 

17% 

73% 

%, ث١ّٕب 15ِؼشفخ أزمبي ِشض اٌؾصجخ ثبٌؼطبط 

ثٍغ ِؤشش ٔغجخ اٌّؼشفخ ثطش٠مخ أزمبي ِشض 

اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ %. اِب ِؤشش ٔغجخ 41الأفٍٛٔضا 

 .(10% وّب فٟ اٌشىً )7اٌّؼشفخ 

 

% B  04ِؼشفخ غشق أزمبي ِشض اٌزٙبة اٌىجذ اٌفب٠شٚعٟ

%, 72ٚاٌّزّضٍخ ) الادٚاد اٌٍّٛصخ ثذَ اٌّصبة وّٛط اٌؾلالخ 

%( 13%, اٌٛشُ 02الارصبي اٌغٕغٟ ِغ اٌشخص اٌّصبة 

ؽ١ش اْ اٌجؼط ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ ٚاؽذح اٚ اوضش ( ٚاٌزوٛس ٌذ٠ُٙ اٌؾع 

الافش ثبٌّؼشفخ اوضشِٓ الأبس. اِب ِؤششػذَ اٌّؼشفخ فىبٔذ 

 (.17) %  وّب فٟ اٌشى75ًٔغجزٗ  

 

اظٙشد اظٙشد ٔزبئظ اٌّغؼ اْ ِؤشش ٔغجخ اٌّؼشفخ 

لأزمبي ِشض الا٠ذص ػٓ غش٠ك الارصبي اٌغٕغٟ ِغ 

%,ٚوبٔذ ٔغجخ اٌّؼشفخ ٌذٜ 37اٌشخص اٌّصبة 

اٌزوٛس اػٍٝ ِٓ الأبس, ؽ١ش اْ اٌجؼط ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ 

ٚاؽذح اٚ اوضش, ف١ّب وبْ ٔغجخ اٌّؼشفخ ثبٔزمبي اٌّشض 

%, اِب ػذَ اٌّؼشفخ 72ػٓ غش٠ك ٔمً اٌذَ اٌٍّٛس 

 (.19% وّب فٟ اٌشىً )13
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 انصذً دال وجىد سعال نهتاكذ يٍ الاصاتح تانسم (: يزاجعح انًزكش05)شكل

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 (: معرفة طرق الولاٌة من الانفلونزا الموسمٌة26شكل)

 

 

 
 (: معرفة الفئات العمرٌة المشمولة27شكل)                                                                                     

 بالكشف المبكر عن مرض ارتفاع ضغط الدم                                                                                                                                         

 
 

 

 اسبوع2
33% 

 اجابة خاطئة
48% 

 لااعرف
19% 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

68% 
55% 

51% 

4% 

اكثر من 
 سنة 25

55% 

الاجابة 
 خاطئة

32% 

عدم 
 المعرفة

13% 

ِؤشش ٔغجخ ِشاعؼخ اٌّصبث١ٓ ثبٌغؼبي اٌٝ 

اٌغً اٌّشوض اٌصؾٟ ٌٍزبوذ ِٓ الاصبثخ ثّشض 

%, 77أعجٛع وبْ 0ارا اعزّش اٌغؼبي ٌذ٠ُٙ  

%, وّب فٟ 14ِٚؤشش ٔغجخ ػذَ اٌّؼشفخ وبْ 

 (17اٌشىً )

 

ِؤشش اٌّؼشفخ ثبعب١ٌت اٌٛلب٠خ ِٓ الأفٍٛٔضا اٌّٛع١ّخ ؽغت 

% ٚاٌّزّضٍخ )اعزؼّبي إٌّبد٠ً 74ٔزبئظ اٌّغؼ وبٔذ ٔغجزٗ 

%, الاثزؼبد ػٓ 77%, رغٕت الاِبوٓ اٌّضدؽّخ15اٌٛسل١خ 

% , ؽ١ش اْ اٌجؼط ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ ٚاؽذح اٚ 71اٌّصبة 

% وبٔذ ٔغجخ  ِؤشش ػذَ اٌّؼشفخ وّب فٟ اٌشىً 9اوضش(  ٚ

(11.) 

 

اٌّؼشفخ ثبْ اٌفئبد ِؤشش ٔغجخ اٌّؼشفخ  ِؤشش ٔغجخ

عٕخ ٟ٘ اٌّشٌّٛخ 07ثبْ اٌفئبد اٌؼّش٠خ الاوضش ِٓ 

ثبعشاء اٌىشف اٌّجىش ػٓ ِشض اسرفبع ظغػ اٌذَ 

% 17%, فٟ ؽ١ٓ ِؤشش ٔغجخ ػذَ اٌّؼشفخ وبْ 07

 (.13وّب فٟ اٌشىً )

 

 

% ٟ٘ ٔغجخ ِؤشش 97اظٙشد إٌزبئظ ثبْ 

اٌّؼشفخ ثبْ اٌفئخ اٌّشٌّٛخ ثبٌىشف اٌّجىش ػٓ 

عٕخ,  97ِشض اٌغىشٞ اٌز٠ٓ اػّبسُ٘ اوضش ِٓ 

% وّب 17وبٔذ  ِٚؤشش ٔغجخ ػذَ اٌّؼشفخ وبٔذ

 (.15فٟ اٌشىً )
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 (: معرفة الفئات العمرٌة المشمولة 28شكل)                                                                                                                         

 المبكر عن مرض السكريبالكشف                                                                                      
 

 

. 
 (: انعُف انذي تتعزض نه انُساء01شكم)                                                                           

 

 

 

 
 يعزفح يهاراخ الاتصال انتىعىي انقادرج  (:31شكم)                                                                                                                   

 عهى تىصٍم انزسانح انصذٍح                                    

 

اكثر من 
 سنة45
45% 

الاجابة 
 الخاطئة

42% 

 لااعرف
13% 

37% 

25% 

11% 

37% 

 عن طرٌك الكلام

 عن طرٌك الصراخ

 الاٌذاء الجسدي

 لاتتعرض للاٌذاء

62% 

39% 
34% 

28% 

14% 

لبل وبعد 

 اعداد الطعام

لبل تناوا 

 الطعام

بعد تناول 

 الطعام

بعد استعمال 

المرافك 

 الصحٌة

98% 

99% 

99% 

99% 

ِؤششٔغجخ  رؼشض اٌّشاح ٌٍؼٕف ٚالا٠زاء ػٓ 

%. ٠زؼشظٓ ٌلا٠زاء ػٓ غش٠ك 73غش٠ك اٌىلاَ 

%, 11%. ٠زؼشظٓ ٌلا٠زاء اٌغغذ وبْ 07اٌصشاؿ 

ؽ١ش اْ ثؼط إٌغبء رزؼشض لاوضش ِٓ ٔٛع ِٓ 

اٌؼٕف, اِب ِؤششٔغجخ  إٌغبء اٌٍٛارٟ لا ٠زؼشظٓ 

% وّب فٟ 73 ٌلا٠زاء ثىبفخ صٛسح وبْ

 (.14اٌشىً)

 

وبْ ِؤشش ٔغجخ اوزغبة اٌّؼشفخ اٌصؾ١خ ِٓ خلاي اٌجٛعزشاد 

%, ِٚؤشش ٔغجخ اوزغبة اٌّؼٍِٛخ ػجش اٌشبشبد وبْ 10

ِؤشش ٔغجخ اوزغبة اٌّؼٍِٛخ ػٓ غش٠ك اٌٍمبءاد %, اِب 74

%, اَ ِؤشش ٔغجخ اوزغبة اٌّؼٍِٛخ ػٓ غش٠ك 79اٌفشد٠خ 

%, ِؤشش ٔغجخ اوزغبة اٌّؼٍِٛخ ثطشق اخشٜ 05فٌٛذساد 

%, ؽ١ش اْ لغُ ِٓ اٌّشاعؼ١ٓ ؽصٍٛا ػٍٝ اٌشعبٌخ لاوضش 19

 . (02ِٓ ِصذس وّب فٟ اٌشىً )

 

الا٠ذٞ لجً ٚثؼذ اػذاد اٌطؼبَ ٔغجخ اٌغٍٛن اٌّزجغ فٟ غغً 

%, ٚٔغجخ اٌغٍٛن اٌّزجغ فٟ غغً الا٠ذٞ لجً رٕبٚي 45

%, اِب ٔغجخ اٌغٍٛن اٌّزجغ فٟ  44اٌطؼبَ ٚاٌزٞ وبْ 

% , ٔغجخ غغً الا٠ذٞ  45غغً الا٠ذٞ  ثؼذ رٕبٚي اٌطؼبَ 

% وّب فٟ اٌشىً 44ثؼذ اعزؼّبي اٌّشافك اٌصؾ١خ وبْ 

(01.) 

 



               3102   -3102انىطًُ انًسخ انى انصذٍحانًستُذ انًزاكش نًزاجعً انصذً وانتثقٍف انتىعٍح اثز تقٍٍى

                                                               انعاو انًفتش يكتة                                     عايز رتٍعح يٍسىٌ. د                     انًستىفً صادة َهىد.

 انصذح تعشٌش قسى                                الاداء تقٍٍى قسى                                 انعايح انصذح دائزج
 

   AL- Kindy  Col   Med  J  2016:Vol. 12  No.1      www.kmjub.com     143 
 

 
 

 (: غسم الاٌذي تانًاء وانصاتى30ٌشكم)                                                                                               

     

 
 انسهىك انصذً انًتثع فً تُاول انطعاو (:33شكم)                                                                 

 

                        
 (: انًذخٍٍُ وانًتعزضٍٍ نذخاٌ انسكائز32شكم)                                                                                                                                                   

   Conclusionالاستنتاجات
 عٕخ97-01اٌصؾ١خ اٌصؾ١ؾخ ٚاٌزٟ وبٔذ ِزشوضح ٌذٜ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٌٛؽع اْ اٌؼّش ٌٗ الاصش ػٍٝ اوزغبة اٌّؼشفخ 

  اٌزوٛس اوضش ِؼشفخ ِٓ الأبس,اٌّغزّغ اٌؾعشٞ اوضش ِٓ اٌش٠فٟ,اٌزؾص١ً اٌذساعٟ,

ِؾبفظخ صلاػ اٌذ٠ٓ ٟ٘ الاعٛء ؽظب ِمبسٔخ ثجم١خ اٌّؾبفظبد فٟ ؽ١ٓ ِؾبفظخ د٠بٌٝ ,ِغزٜٛ اٌّؾبفظبد فىبٔذ ِزفبٚرخ 

 ٟ٘ الاٚفش 

 -ثبٌّٛاظ١غ اٌزب١ٌخ : غزّغ ٠ّزٍه ِؼبسف ٚعٍٛو١بد ثّغزٜٛ ع١ذاٌّ

أشٙش ِٓ ؽ١بح اٌطفً,  1فؾٛصبد ِب لجً اٌضٚاط, ا١ّ٘خ فؾص ِب ثؼذ اٌٛلادح, ا١ّ٘خ ٌٍشظبػخ اٌطج١ؼ١خ اٌخبٌصخخلاي 

  ػذاد ٚرٕبٚي اٌطؼبَغغً الا٠ذٞ ٚا ,٠بسح اٌّشوض اٌصؾٟ لاخز اٌٍمبػ اٌشٚر١ٕٟ فٟ اٌّٛػذ اٌّؾذد صاظشاس اٌزذخ١ٓ اٌغٍجٟ,

 -ثبٌّٛاظ١غ اٌزب١ٌخ : ٠ّزٍه ِؼبسف ٚعٍٛو١بد ثّغزٜٛ ع١ذلااٌّغزّغ 

عشغبْ اٌضذٞ, ِؼشفخ الاث٠ٛٓ ثؼلاط ػٓ  اٌزٟ ٠غت اْ رىْٛ اٌٛلادح ف١ٙب فٟ اٌّغزشفٝ, اٌىشف اٌّجىش  ٌؾبلاداٌمبػ اٌىضاص, 

ٚا١ّ٘خ اػطبءُ٘ ِؾٍٛي الاسٚاء اٌفّٛٞ, غشق أزمبي الاِشاض الأزمب١ٌخ  ,اغفبٌُٙ ثبٌّٕضي ػٕذ ظٙٛس اٚي ػلاِبد الاعٙبي

  إٌغبء. ظذاٌؼٕف , ٔجزا١ّ٘خ اٌىشف اٌّجىش ٌّشض ظغػ اٌذَ ٚاٌغىشٞ 

   Recommendationالتوصيات

ثٕبء لبػذح ِٓ اٌّلاوبد اٌطج١خ ٚاٌصؾ١خ ٌٙب خجشح ِٚٙبسح ثزٛص١ً اٌّؼٍِٛبد اٌصؾ١خ فٟ ِغبي رؼض٠ض اٌصؾخ,  •

  وْٛ ػٍّٙب ٠زطٍت ٚلزب ٚعٙذا اعزضٕبء٠ب, ٚوزٌه شٌُّٛٙ ثبٌغبػبد الاظبف١خ ٌٍؼًّ ثؼذ اٌذٚاَ.

  رذس٠ت ٚرط٠ٛش اٌّلاوبد اٌؼبٍِخ ثٛؽذاد رؼض٠ض اٌصؾخ فٟ ِشاوض اٌشػب٠خ اٌصؾ١خ الا١ٌٚخ فٟ ِغبلاد الارصبي. •

  ( فٟ ػشض اٌشعبئً اٌصؾ١خ ِغب١ٔب.اٌزٕغ١ك ِغ اٌمٕٛاد الاػلا١ِخ  اٌفعبئ١خ )اٌّشئ١خ ٚاٌّغّٛػخ ٚاٌّمشٚءح •

اعزغلاي اٌشبشبد اٌؼّلالخ فٟ الاِبوٓ اٌؼبِخ فٟ ثغذاد ٚاٌّؾبفظبد فٟ ػشض اٌشعبئً اٌصؾ١خ ثبٌزٕغ١ك ِغ  •

  اػعبء اسرجبغ اٌٍغٕخ اٌٛغ١ٕخ ٌٍزٛػ١خ ٚاٌزضم١ف اٌصؾٟ فٟ اٌٛصاساد.
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% , ِٚؤشش ٔغجخ 00ِؤشش ٔغجخ رٕبٚي اٌذ٘ٓ اٌؾش 

% ,  37رفع١ً رٕبٚي اٌٍؾَٛ اٌج١عبء ػٓ اٌؾّشاء 

% , 59اٌّذػَٛ ثب١ٌٛد ِٚؤشش ٔغجخ اعزؼّبي اٌٍّؼ 

ِٚؤشش ٔغجخ رٕبٚي الاغؼّخ اٌّؾفٛظخ ثبٌضلاعخ دْٚ 

 (.00%وّب فٟ اٌشىً )11رغخ١ٕٙب 

%, ِؤشش ٔغجخ  15ِؤشش ٔغجخ اٌّذخ١ٕٓ 

%, ِؤشش ٔغجخ  17ٌذخبْ اٌغىبئش اٌزؼشض 

اٌّؼشفخ ثبْ اٌزذخ١ٓ اٌغٍجٟ ٠ؤدٞ اٌٝ ٔفظ 

% وّب فٟ  57الاِشاض اٌزٟ ٠صبة ثٙب اٌّذخٓ 

 (.07اٌشىً )
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  إٌمبٌخ.اعزضّبس ششوبد الارصبلاد فٟ ٔشش اٌشعبئً اٌصؾ١خ  ػجش اٌٙٛارف  •

رفؼ١ً دٚس ٌغبْ اٌصؾخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌّزطٛػ١ٓ اٌصؾ١ٓ ِٓ ِٕظّبد اٌّغزّغ اٌّذٟٔ ٚاٌذػُ اٌّزٛاصً ٌُٙ ٌذٚسُ٘  •

  فٟ ٔشش اٌزٛػ١خ اٌصؾ١خ ث١ٓ افشاد اٌّغزّغ.

رفؼ١ً اٌجشٔبِظ اٌصؾٟ رٚ اٌّشدٚد اٌؼٍّٟ لا٠غبد ِٕغك صؾٟ فٟ اٌّذاسط ٚاٌى١ٍبد ٌٕشش اٌزٛػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ  •

  وبد اٌزشث٠ٛخ.ٚاٌّلا

  -انًصادر:

 اٌٍّؾك الاٚي اٌزمش٠ش إٌٙبئٟ.’ 0221ِشالجخ اٚظبع الاغفبي ٚإٌغبء , اٌّغؼ اٌؼٕمٛدٞ ِزؼذد اٌّؤششاد  .0

 , اٌٍّؾك اٌضبٟٔ: اٌغذاٚي0211. ِزبثؼخ اٚظبع الاغفبي ٚإٌغبء , اٌّغؼ اٌؼٕمٛدٞ ِزؼذد اٌّؤششاد 0

 0219. اٌخطخ اٌٛغ١ٕخ ٌلاِشاض الأزمب١ٌخ 7

 
 
 
 
 
 

 
 


